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• Antecedentes 

• Relevancia científica y 

social 

• Aportaciones 

• Objetivos 

La exclusion social y 
su relación con los 
problemas de salud 

mental 



PROTOCOLO DE 

EVALUACIÓN 

Diseño de técnicas de recogida de datos y 

selección de los instrumentos de 

medición. 

AUTORIZACIÓN 

Informe favorable del Comité de ética de 

la UPV/EHU 

PROTOCOLO 

Protocolo de colaboración entre la DFG y 

la UPV/EHU 

F A S E  1  

DISEÑO 
METODOLÓGICO 



CONTACTO 

Con las personas responsables de las 

entidades (reuniones con las y los 

responsables de centros). 

PLANIFICACIÓN DE 

VISITAS 

Se acordó con las personas 

responsables un horario para llevar a 

cabo la actividad. 

F A S E  2  

TRABAJO DE 
CAMPO 



Introducción 

 Presentación 

 Información sobre el 

estudio  

 Consentimiento 

informado 

Administración 

Sesión 

grupal 

 Test de detección 

(Ejemplos de ítem) 

 Administración  guiada 

 Información sobre 

centros o servicios de 

atención psicológica 

 Dinámica grupal de 

reflexión (grabación) 

 Agradecimiento y cierre 

PROTOCOLO DE 
ACTUACIÓN 



PROTOCOLO DE 

EVALUACIÓN 

Versión reducida y adaptada con pictogramas 

para facilitar la actividad. F A S E  3  

VERSIÓN 
ADAPTADA 



BALANCE DE PARTICIPACIÓN   

N = 165 

Cáritas
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Figura 1. Distribución de prevalencia de participación, en 

relación a cada entidad (N = 165).  
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Figura 2. Distribución de la participación, en 

relación al tipo de servicio o programas. 



Aspectos clave para llevar a cabo el 

proyecto 
Voluntariedad. 

Necesidad de hablar 

y expresar sus 

situaciones, 

respuestas 

generosas y 

dinamicas grupales 

enriquecedoras. 

Participantes 

Acuerdo de 

colaboración. 

Servicio Inclusión Social 

Apertura y acogida 

al Proyecto. 

Facilitación de un 

espacio adecuado 

para llevar a cabo la 

actividad. 

Entidades 



¡Gracias! 
Eskerrik asko! 

 
crisstel.villegas@ehu.eus 


